Ar| pa ev Aripieva

Akadeemia

TUNNISTUS

KO869-12

Allan Kaljakin

38405114213

02.02.2021, Tallinn
Ré6mustamisoskus kui juhtimistodriist

3 akadeemilist tundi

Koolituse tulemusena omandati jargmised opivaljundid

. teab r66mustamisoskuse ja meelerahu kindlustamise tehnikaid;
. on harjutanud nende olukordade dratundmist, mis vajavad meeleolu kujundamise lisaoskusi;
. on kogenud ,positiivse poorde” moju enda seisundile ja tahab seda rakendada oma meeskonnas;

oskab hinnata korduvréomustamise joudu;

on 6ppinud hindama karmlahke hoiaku vaartust enda toodud naidetel;

. oskab jalgida oma seisundi muutusi soltuvalt sisekdnes toimuvast;
. oskab muuta iseenda ja Umbritsevate meeleolu, kasutades selleks erinevaid tema enda j3

peal kontrollitud votteid.

Opivaljundite saavutamist hinnati praktilise td6ga.
Tulemus: arvestatud
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